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NOMBRE DEL FORMADOR: LUISA FERNANDA | CENTRO DE INTERES: ACTIVIDAD FISICA
PINZON
GRUPO: 1234 CICLO: 3 CURSO: PERIODO. 1 | Semanas
11 FEBRERO 2021
Wotriz: Identifico las dilerentes acciones mOUICEs qUE e permiten CoNOCer su CORGIGion y SU respuesta
fisiolégica en la ejecucion de los diferentes movimientos.
Cognitivo: Reconozco y ejecuto de forma correcta las diferentes indicaciones dadas por el formador dentro
de cada actvidad
Ludica: Identifico las acciones mas efectivas para resolverias diversas situaciones del juego. ¥ edwin garavito
Psicosocial: Integro habilidades para manejar pacifica, constructiva y creativamente los conflictos a través de
Ia amistad, v asertiva
Contenido: Establezco una relacion de a cognicion y e trabajo corporal en referencia con el movimiento, el
ritmo y la armonia

tema: Posturas bésicas de movimiento para la Actividad Fisica

Desemperios _Intervalos, frecuencia y sincronizacién Entis prasmntarnde () patia = kow
Materiales: demés
Elementos que encuentres en casa para la realizacion de la Actividad

(cuademos. Medias, botellas platicas, zapatos y otros.)
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